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Grotta: _________________ Grotta s.l.m.:_____

Prossimo luogo: _______________

Data: ______________ Ora Inizio: _________ Ora Fine: _________

Gruppo:

Nome Cognome Funzione

(Compito)

Pos.

entrata

Pos.

uscita

Volume

Bombole

Contenuto

Partenza

Gas

Trvl.

Gas

Bott.

Gas

Deco

Briefing

1. Informazioni geografiche

o Posizione esatta secondo carta

o Percorso della grotta; particolarità; gradi in generale (Bussola) à

2. Organizzazione dell’immersione

o Obiettivo e svolgimento (lunghezza, max. profondità, durata, punto di ritorno)

o Esercizi (quali, dove, quando, come, criteri)

o Deco (ognuno individualmente, O2 al più presto da 6m !)

o Sequenza ENTRATA / USCITA (first in – last out)

o Comunicazione / Segni / segnalazioni con filo d’Arianna

3. Regole di sicurezza

o Regola 1/3 !!! (Calcolo del volume più piccolo)

o Filo d’Arianna (posizione, distanza, incroci)

o Controllo personale attrezzatura (è dettaglio v. Checklist)

o Controllo pile PRIMA dell’imm. e poi in acqua

o Controllo aria PRIMA dell’imm. (segnalare al resp.) e poi in acqua

o Controllo stagnicità con compagno PRIMA dell’imm. in gruppo

o Da terra taratura bussola / controllo in acqua PRIMA dell’immersione

o Utilizzo OK di bombole EANx:, taratura computer OK ?

o Ci sono i rocchetti (jump, gap, safety)personali ? C’è il rocchetto di gruppo ?

o Bombola O2 per deco pronta, controllato pressione ? 

4. Emergenze

o

(è dettaglio v. foglio emergenze)

o no. Emergenza speciale del luogo soccorso (SSF)

o Luogo O2 Ambu / Wenoll: ___________________________

o Chiave auto resp.: (comunicare verbalmente il luogo)

o Natel resp. (No. ...... / ....... / ..........................); (è Lista no. Natel)

Piano 

grotta / 

Mappa

Check-

list

Foglio

emer-

genze

Lista Natel


