
Sicheres Höhlentauchen 

bei CMAS.CH

Refresher-Kurs 1 (THEORIE)

Die theoretische und die praktische Ausbildung hat sich im Bereich des Höhlentauchens in 

den letzten Jahren erheblich verändert. Die Technik selber, das eingesetzte Material und 

die Sicherheitsphilosophie haben einen ganz anderen Stellenwert als dies vor 10 Jahren 

noch der Fall war.

SWISS CAVE DIVING INSTRUCTORS bietet aus diesem Grunde für interessierte Inhaber 

eines früher erworbenen Cave Diver Brevets (ab HT2) seit 2003 Refresher-Kurse an. 

Der Refresher 1 Kurs dauert einen Tag und beinhaltet:

- Theorielektionen 

 (Themen u.a.: CMAS Standards, Ausrüstung, 

 Planung/Organisation, Tauchtechnik, Engnisse, 

 Stage Diving, O
2
-Deko, Einsatz Nitrox/Trimix) 

- Präsentation eines Vertreters der SGH (Höhlen-

entstehung, Schutz, Rettung)

- rechtliche Aspekte des Tauchens

- Video zum sicheren Höhlentauchen

- prakt. Übungen mit Reel u. Leine

- Video zur Höhlentauchtechnik in Mexiko

Kurspreis: CHF 180.- (darin inbegriffen ist die neuste

Version des Manuals, im Wert von 85.-). Bei genügend

Anmeldungen (ab mind. 6 Personen) wird ein solcher

Kurs ganzjährig durchgeführt. 

Es werden auch Praxis Refresher Kurse angeboten.

Anmeldungen/Informationen zu Refresher-Kursen bei:

Beat Müller 

Cave Diving Staff Instructor 

Grossmattstr. 8 

CH-8964 Rudolfstetten 

T: +41 (0)56 631 25 25 

F: +41 (0)56 631 25 26 eMail: btmueller@bluewin.ch

The Cave Diving Section 

of the 

Swiss Federation CMAS.CH

hereby awards this

Certificate of Participation

to ____________________________

who successfully participated in a sanctioned 

Refresher Course I for certified Cave Divers

This one-day Refresher Course contained lectures, presentations, workshop 

sessions  and practical exercises on the following topics:

u the new CMAS cave diving training scheme

u the latest developments in cave diving equipment 

u advanced cave diving techniques on level II and III

u emergency procedures and rescue techniques

u scientific cave research and preservation

u legal aspects (liability & insurance)

All participants received one copy of the official cave training manual  

"Höhlentauchen" of CMAS.CH.

____________

Certificate No. 

___________

Date 

__________________________________________

Course Director's Signature(s)

30.11.2003
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